
BAN XIA HOU PO TANG
 

Composición:

Ban Xia                6-9 gm.        Pinellia ternata
Hou Po                 6-9 gm.        Magnolia officinalis

Su Ye                    6-9 gm.        Perilla frutescens

FU Ling                 9-12 gm.     Poria cocos

Sheng Jiang          10-15 gm.   Zingiber officinale

 

Acción: 
Para regular el flujo de Qi y eliminar estancamientos.

Eliminar la flema

 

Indicaciones: 
Para personas con bolo histérico. 

Los síntomas son: bloqueo de la garganta, dificultad para tragar o vomitar. Tos con catarro 
intenso.

Lengua: blanca y humedad, o escurridiza y grasa

Pulso: áspero/tenso o áspero y escurridizo

 

Aplicaciones: 
Bolo histérico, histeria, neurosis gastrointestinal, espasmo esofágico, laringitis crónica, 
traqueítis.

 

Modificaciones:
1.      Para personas con deficiencia de Qi, añadir:

 

Ren Shen                          Panax ginseng

Bing Lang                        Areca catechu 

Chen Xiang                      Aquilaria agallocha

Wu Yao                            Lindera strychnifolia

 

Esta fórmula se llama Si Mo Yin

 

2.      Si la obstrucción del flujo de Qi es severa, añadir:

 

Chai Hu           Bupleurum chinense



Yu jin               Curcuma longa

Xiang Fu          Cyperus rotundus

Qing Pi Citrus reticulata

 

3.      Si hay vomito con expectoraciones, pero no con sed, solo use:

 

Ban Xia           (3-9gm.)          Pinellia ternata

Sheng Jiang      (3-9gm.)          Zingiber officinale

 

Esta mini fórmula se llama Xiao Ban Xia Tang


